Endurance impuls & klasse 1

Impuls: lid van de KNHS
Klasse 1: lid van de KNHS
endurancevereniging + startpas KNHS

Inschrijven via mijnknhs.nl

Qx\mpoort: entingen
(89 Keuring DA: “Fit-to-compete”

'@? Hartslag: < 64 per minuut

Wedstrijd

(12 -39 km)

(=i Impuls: > 8 km/u ; < 12 km/u
Klasse 1: > 9 km/u ; <14 km/u

gBinnen 10 min maximaal 2x aanbieden

Q’,“ Tellen hartslag

- A
Finish ﬁ <64 /minuutv/ > 64 /minuut

2 4
30 min "V’? binnen 10 min

nakeuring <64 /minuut
> 64 /minuut X

. Keuring dierenarts
Nakeurmg (8? {8? “Fit to compete”

@Q’ Laagste aantal keren aanbieden wint

Kortste hersteltijd wint (tijd tussen
finish en eerste geldige hartslag)

(= Dichtst bij de ideale snelheid wint
Impuls: dichtst bij 12 km/u
Klasse 1: dichtst bij 13 km/u

Klassement =

"V"‘ Gelijke stand? > Laagste hartslag




